
እንተ ወሓደ ሓደ ሜትሮ ካብ ካልኦት 
ርሕቀትካ ሓሉ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ንዘይትዕድጎ ንብረት (ነገራት) 
ካብ ምትንካፍ ተቖጠብ 

ብዝተኻእለ መጠን ምትንኻፍ 

   ብዘይብሉ መንገዲ ክፈል  
(ኣቕርብ ጥራይ ኣቢልካ) 

(«tæpping») 

ጽሩይ ኣእዳው  

ንዓኻን ንካልኦትን  

ካብ ሕማም ይከላኸል 

 

  
 
 

 
 

ንዘለዉኻ ሕቶታት ኣብ helsenorge.no መልሲ ርኸብ 

ለበዳ ሕማም ደው ከተብሎ 
ትኽእል ኢኻ 

 
 
 
 
 
 

ኣእዳውካ ቀቀልጢፍካን 
ብግቡእ ኣጽሪኻን ተሓጸብ 

ርሕቀትካ ብግቡእ ሓሉ 

 
 
 
 
 
 

 
 

     ተለቢድካ ከይትኸውን 

እንተ ተጠራጢርካ መርመራ ግበር 
 

እንተ ተጸሊኡካ/ሓሚምካ 
ካብ ገዛኻ ኣይትውጻእ 
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ለበዳ ሕማም ደው ከተብሎ 
ትኽእል ኢኻ 

 
 
 
 
 
 

ኣእዳውካ ቀቀልጢፍካን 
ብግቡእ ኣጽሪኻን ተሓጸብ 

ርሕቀትካ ብግቡእ ሓሉ 

 
 
 
 
 
 

 
 

     ተለቢድካ ከይትኸውን 

እንተ ተጠራጢርካ መርመራ ግበር 
 

እንተ ተጸሊኡካ/ሓሚምካ 
ካብ ገዛኻ ኣይትውጻእ 
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ለበዳ ሕማም ደው ከተብሎ 
ትኽእል ኢኻ 

 
 
 
 
 
 

ኣእዳውካ ቀቀልጢፍካን 
ብግቡእ ኣጽሪኻን ተሓጸብ 

ርሕቀትካ ብግቡእ ሓሉ 

 
 
 
 
 
 

 
 

     ተለቢድካ ከይትኸውን 

እንተ ተጠራጢርካ መርመራ ግበር 
 

እንተ ተጸሊኡካ/ሓሚምካ 
ካብ ገዛኻ ኣይትውጻእ 
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