
NORSK URDU 
Hold avstand til andre, 
minst en meter 

 
 ،DEھکر ہلصاف ; ںو9ود
Gزا م Gا مKیم کOP 
 

Betal gjerne kontaktløst 
(«tæpping») 

 
cdئادا OEغ` ̂_وھچ

e
 Oj klہب انرک 

 )"گنپoٹ"(
 

Rene hender 
beskytter deg og andre 

 
 ھتاہ فاص

 DEہ �jھکر ظوفحم وک ںو9ود روا وک پآ
 

Få svar på spørsmålene dine på helsenorge.no  
 ںãåک لصاح رپ helsenorge.no باوج اG تلااوس �Éپا

 
Unngå å ta på varene du ikke skal kjøpe  

 DEئاëل ہن ھتاہ وک ںوOEÉچ نا
 DEہ DEہن îÉدãåخ وک پآ وج
 

Du kan stoppe smitten  
 DEہ ôjکس کور وک نشکcفنا پآ
 

Vask hendene 
Ofte og grundig 

 
 حãط ùچا روا تOúک`
 DEئوھد ھتاہ

 
Hold god avstand  

 DEھکر ہلصاف بوخ
 

Test deg ved mistanke om smitte  
 رپ É̂و£ کش اG نشکcفنا
 DEئاورک ٹس§ٹ انپا

 
Hold deg hjemme om du er syk  

 DEم تروص © یرامcب
 DEر́ DEم رھگ
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