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Nasjonal dugnad mot fattigdom og utenforskap blant barn og unge



Mål for praten

1. Hva er ALLEMED og hvordan kan jeg bruke det?

2. Hvordan rekruttere de som ikke deltar?



http://www.youtube.com/watch?v=HgjAMI9Q9Xk


Hva er 
og hvordan kan jeg 
bruke det? 

1



Hva er ALLEMED?
Dialog- og 
handlingsverktøy

Brukes til å skape 
bevissthet, diskusjon 
og finne gode 
løsninger..

..for å inkludere alle 
barn og unge i 
fritidsaktiviteter



Hvorfor ALLEMED?

Over 115.000 barn vokser opp i familier 
med vedvarende lavinntekt 

11,7 % av alle barn under 18 år

Eller 2-3  i hver skoleklasse



De av oss som vokser opp i …

...husholdninger med innvandrerbakgrunn

...husholdninger med enslige forsørgere

...husholdninger med svak tilknytning til arbeidslivet eller hvor 
hovedinntektstaker har lav utdanning 

...barnerike husholdninger

Hvem av oss er dette?



Sjekkliste
Veileder
Håndbok

ALLEMED-verktøy

Kjøreplan
Dialogkort

Filmer
Powerpoint

ALLEMED.no



ALLEMED Sjekkliste

Hva finnes av samarbeid og 
strukturer for å inkludere barn 
og unge i fritidsaktivitet?

○ Forankring
○ Kunnskap
○ Barn og unges medvirkning
○ Samhandling
○ Direkte tiltak for inkludering
○ Tiltak for å senke kostnader
○ Synliggjøring



ALLEMED Veileder

Planlegging av ALLEMED-dugnad i 
kommunen

○ Før, under og etter dugnad
○ Hvorfor ALLEMED?
○ Forankring
○ Kartlegge - Hva finnes?
○ Hvem inviteres?
○ Invitasjonsmal



ALLEMED Håndbok
Mange kommuner stiller samme 
spørsmål rundt inkludering av flere 
barn og unge i fritidsaktiviteter

Belyser gode løsninger og konkrete 
eksempler som ser ut å fungere

Inspirere andre kommuner med å 
komme i gang!



ALLEMED Kjøreplan

Under ALLEMED-dugnad

Hva skjer når?

Steg for steg

Varighet



ALLEMED Dialogkort

Skape bevissthet, diskusjon og 
konkrete ideer som bidrar til at barn 
og unge får mulighet til å delta i 
fritidsaktivitet



ALLEMED-Dugnad
• Politisk og administrativ 

forankring

• Bred og mangfoldig 
rekruttering på tvers til 
dugnaden

• Forståelse for etterarbeid 
og fordeling av ansvar



Hvordan rekruttere de av oss 
som vi vet ikke deltar?2



http://www.youtube.com/watch?v=7dQcq-Z1ZVw


Årsaker til manglende deltakelse i 
fritidsaktivitet?

Hvordan rekruttere de av oss vi vet ikke 
deltar?



Årsaker til manglende deltakelse i fritidsaktivitet?

Økonomi
Kultur
Informasjon
Tilrettelegging
Utstyr
Transport
Tilbud
Frafall



Årsaker til manglende deltakelse i fritidsaktivitet?

Økonomi
Kultur
Informasjon
Tilrettelegging
Utstyr
Transport
Tilbud
Frafall

Lokal 
kartlegging i 
kommune



Hvordan rekruttere barn og unge vi vet ikke deltar?
Erfaringer fra ALLEMED-dugnader i kommuner

1. Forankring av arbeid med barn og unge

2. Samarbeid, kunnskapsdeling og informasjonsflyt

○ mellom kommune og frivillighet

○ innad i kommunen

3. Kartlegging

4. Medvirkning - lytte til barn og unges stemmer

5. Informasjon - gjøre fritidstilbudet kjent

6. Målrettede tiltak for barn og familier - på vei inn i 
fritidsaktivitet



ALLEMED-
Håndboken



http://www.youtube.com/watch?v=-IqH0a39MSk


                      LYKKE TIL!

DEL HISTORIER
SKAP ENDRING

WWW.ALLEMED.NO


