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Kva gjer vi i frivilligsentralen?

"Frivilligsentralene er lokale 
møteplasser som knytter 
enkeltmennesker og organisasjoner 
sammen for å skape et godt frivillig 
miljø, gode aktivitetstilbud og et 
godt samarbeid med lokal 
offentlighet."



Kva gjer vi i 
frivilligsentralen?

► Tilbyr 

► Vi har fritidstilbod for alle barn i Kinn 
frå 6 til 18 år - fritidserklæringen

► Inkluderar

► Vi hjelper å vere frivillig gjennom ein 
organisasjon

► Informerar

► Vi delar informasjon om frivillige 
aktivitetar

► https://floro.frivilligsentral.no/

► https://www.facebook.com/pg/fl
orofrivilligsentral/posts/

► Koordinerar og tilrettelegg

► Vi hjelper organisasjonar og tenester 
med å nå sine mål og avdekke behov

https://floro.frivilligsentral.no/
https://www.facebook.com/pg/florofrivilligsentral/posts/
https://www.facebook.com/pg/florofrivilligsentral/posts/


Kva gjer vi i 
frivilligsentralen?

►LEV VEL – Leve heile livet  

►Struktur om samarbeid på tvers

►Frivillighet i omsorg

►Vant den nasjonale Leve hele livet- 
prisen i 2020

►Omdømme og synleggjering – 
Frivillighetens år - sykkelturen 2022



► Fritidserklæringen bygger på FNs konvensjon 
om barnets rettigheter, herunder artikkel 
31: 

► Partene anerkjenner barnets rett til hvile og 
fritid og til å delta i lek og fritidsaktiviteter 
som passer for barnets alder og til fritt å 
delta i kulturliv og kunstnerisk virksomhet. 

► Partene skal respektere og fremme barnets 
rett til fullt ut å delta i det kulturelle og 
kunstneriske liv og skal oppmuntre tilgangen 
til egnede og like muligheter for kulturelle, 
kunstneriske, rekreasjons- og 
fritidsaktiviteter.

► For å realisere dette må alle barn, uavhengig 
av foreldrenes sosiale og økonomiske 
situasjon, ha mulighet til å delta jevnlig i 
minst én organisert fritidsaktivitet sammen 
med andre. 



Systematisk 
arbeid sidan 2015
► •Frivilligsentralen hadde oppstart i 2015, første heile 

driftsår i 2016. Politisk bestemt at denne skulle vere 
kommunal og organisert i kultur og fritid. Eit styre 
vart vald (årsmøteorgan er levekårsutvalet) og dei 
vedtok ein handlingsplan som styredokument for oss 
med 5 prioriteringar: Oppvekst, inkludering, gode 
kvardagar for eldre, samhandling med tenester og 
organisasjonar og omdømme/synleggjering. 

► •Forankring av arbeid med barn og unge har vore i 
handlingsplanen, som vi har brukt som utgangspunkt 
til dei økonomiske søknadane våre og i dialog med 
kommunale tenester og frivillige lag og 
organisasjonar. 

► •Starta med kartlegging av behov, deretter 
etablering av tilbod i samarbeid med organisasjoner 
og tenester i kommunen.

► •Tett samarbeid med tenestene i kommunen og 
jamnleg dialog og støtte til frivillige lag og 
organisasjonar er avgjerande for å lukkast.



► I 2016 kom Fritidserklæringen. Sidan 
2017 har vi brukt denne som middel der 
vi seier at alle barn og unge i Flora får 
tilbod om fritidsaktivitet uavhengig av 
familiens sosiale eller økonomiske 
situasjon.  I 2017 fekk vi midlar frå 
fleire, BufDir, Sparebankstiftinga og 
Gjensidigestiftelsen i tillegg til eigne 
inkluderingsmidlar (KFI): totalt kr 830 
000,- i 2017.

► I 2018 fekk vi Barnefattigdomsmidlar av 
bystyret (300 000,-) + BufDir, 
Gjensidigestiftlesen og eigne 
inkluderingsmidlar: totalt ca. kr 700 
000,- 

► - Flora saman med Vågsøy kommune 
blei med i KS- nettverket «Aktiv fritid 
for barn og unge (3 samlingar i Oslo; 
juni,oktober og sist i januar 2019)

► - Hausten 2018 vart det gjort eit vedtak 
i levekårsutvalet som forankra arbeidet 
med Fritidserklæringen: 

► https://innsyn.onacos.no/flora/wfinnsy
n.ashx?response=journalpost_detaljer&j
ournalpostid=2018017810&

https://innsyn.onacos.no/flora/wfinnsyn.ashx?response=journalpost_detaljer&journalpostid=2018017810&
https://innsyn.onacos.no/flora/wfinnsyn.ashx?response=journalpost_detaljer&journalpostid=2018017810&
https://innsyn.onacos.no/flora/wfinnsyn.ashx?response=journalpost_detaljer&journalpostid=2018017810&


► 2019:  

► Auka bevisstheit, forankring av arbeid og utvikle 
gode rutinar og verktøy for å sikre barn og unges 
rett til ei «Aktiv fritid» i kommunen. Vi 
gjennomførte ALLEMED- dugnad i Flora og 
Vågsøy. Fokus på informasjonsarbeid om 
Fritidserklæringa breitt ut på skular, 
foreldremøter, sosiale media osv. «Vi kan alle i 
kortare eller lengre periodar ha dårleg økonomi 
og behov for støtte så barna våre kan vere med 
på fritidsaktivitetar». Viktig å bygge ned 
terskelen for å be om hjelp. 

► - Arbeid med Handlingsplan mot barnefattigdom

► - Starta kartlegging av barns deltaking på 
fritidsaktivitet gjennom «Ung Aktiv» der vi i 
samarbeid med Helsestasjon og skule kartlegger 
elevar på 3. trinn si deltaking på fritidsaktivitet, 
der vi fangar opp kven som ikkje er med og 
hjelper dei som vil, inn i aktivitet. 

► - Totalt hadde vi kr 877 000,- i midlar til 
Fritidserklæring, opne møteplassar, ferietilbod, 
inkluderingsaktivitetar osb.



► •2020

► - Flora og Vågsøy kommunar og er blitt Kinn 
kommune. 

► - Fortsetter med det strategiske 
inkluderingsarbeidet for barn og unge som 
er skildra tidlegare.

► - Totalt ca. kr 900 000,- i midlar til arbeid 
med oppvekst, innsats for barn og unge.

► - Ungdommens Kommunestyre har lagt inn sak 
om at kommunen om kr 300 000 i kommunale 
midlar til fritidserklæringa for 2021. 
Kommunedirektøren var positiv til dette la 
det inn i budsjettet for 2021-2022-2023-2024 
som vart politisk vedteke. 

► 2021

► BufDir-midlar 600 000,- KFI 100 000, 
Kommunestyret 300 000,- BUA Måløy og Florø 
utstyr 250 000,-

► Følger opp konkrete tiltak frå 
ALLEMED-dugnadane i Måløy og Florø



ALLEMED – 
dialogverkstad i 
Måløy og Florø

https://www.allemed.no/verktoykasse/
filmer

https://www.allemed.no/nyhet
er/nye-dialogkort-kommune

https://www.allemed.no/verktoykasse/filmer
https://www.allemed.no/verktoykasse/filmer
https://www.allemed.no/nyheter/nye-dialogkort-kommune
https://www.allemed.no/nyheter/nye-dialogkort-kommune


ALLEMED – konkrete tiltak frå 
dialogverkstaden I Måløy og Florø

• BUA – ordning. Ein nasjonal utstyrsordning. 
Vidareutvikle vår utstyrssentral med meir utstyr til 
friluft og fritidsaktivitetar. Opprette byttesentralar for 
fritidsaktivitetar

• God informasjon om fritidserklæringen til alle. Ha ein 
open møteplass for presentasjon og 
erfaringsutveksling.

• Årlege møteplassar for erfaringsutveksling: Kartlegge 
behova til lag og organisasjonar. Dele erfaringar. 
Korleis bidra til å støtte frivilligheten.

• Vi må informere lærere, foreldre, trenarar, lagleiarar 
om konsekvensane ved utanforskap og ekskludering. At 
det i verste fall kan føre til psykiske problem som får 
konsekvensar for barnet i framtida og som vaksen. 

• Ungdomshusa må ha meir ope og med fleire aktivitetar 
som er gratis og opne for alle. 

• Vi må bli flinkare til å ha samtale med barn og unge 
for å avdekke eit mangelfullt fritidsliv 

• Informere om muligheten for hjelp og støtte 
økonomisk for å delta. Skape interesse for, og 
kjennskap om kva aktivitetar som finns i kommunen 
vår. 

• Forankring – politisk og i administrative planar.



MEDVIRKE – KORLEIS DÅ?

• Barneombodet
Alle barn har rett til å bli høyrt i alt 
som handlar om dei.

• Det betyr at alle barn mellom 0 og 18 år har rett til 
å seie kva dei meiner om alt som skjer, eller skal 
skje, med dei.

• Du har rett til å seie meininga di heime, på skolen, 
i kommunen, på fritida. Kort sagt i alt du driv med.

• https://www.barneombudet.no/for-barn-og-unge/di
ne-rettigheter/delta-og-bli-hort

• file:///C:/Users/BN8486/Downloads/Medverknadsha
ndboka%20(1).pdf

•Opprette ekspertgrupper av barn/unge på 
eigenorganiserte og organiserte aktivitetar

•Kvifor sluttar ungdom på fritidsaktivitet?

 "Trenaren har eigentleg aldri spurt oss om treningane er 
bra eller om vi er einige i måla for sesongen.."

•BARN OG UNGE BLI OPPSØKT OG SPURT!  

https://www.barneombudet.no/for-barn-og-unge/dine-rettigheter/delta-og-bli-hort
https://www.barneombudet.no/for-barn-og-unge/dine-rettigheter/delta-og-bli-hort
http://c/Users/BN8486/Downloads/Medverknadshandboka%20(1).pdf
http://c/Users/BN8486/Downloads/Medverknadshandboka%20(1).pdf


Lik Florø Frivilligsentral på Facebook



Vi i Florø 
Frivilligsentral hjelper dere også!

► https://floro.frivilligsentral.no/

https://floro.frivilligsentral.no/

